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La pace, l’amore e la libertà sono valori 
irrinunciabili, ambìti da ogni persona. 
Eppure, nonostante gli innumerevoli tentativi 
che facciamo nella nostra vita, questi valori 
sembrano quasi sempre irraggiungibili, 
fino a diventare un’utopia.

Prem Rawat, conosciuto anche come Maharaji, 
tiene regolarmente conferenze il tutto il mondo 
per parlare alle persone della possibilità 
di conoscere la pace interiore e l'appagamento. 
Il suo messaggio semplice e profondo 
presenta una prospettiva unica e originale 
sul tema della pace:

Maharaji non parla soltanto di pace, ma offre un 
metodo per sperimentarla in modo pratico, 
indipendentemente dalla situazione nella quale 
ci troviamo. 

“Se volete risplendere per tutta la vostra vita, 
sappiate che lo splendore comincia ogni giorno, 
ogni ora, ogni minuto. 
Consapevolezza: essere consapevoli di esistere, 
di essere vivi. 
Il più incredibile dei sogni, 
il desiderio più incredibile che si possa mai avere 
si è realizzato. 
Non lasciate che siano le tragedie ad insegnarvi, 
prendete lezioni dalla consapevolezza. 
Potete svegliarvi ogni giorno con il cuore pieno di 
meraviglia. 
Queste sono le vostre possibilità. 

"Che cos'è la Conoscenza? 
Per guardare davanti a te, 
per guardare fuori, 
hai bisogno degli occhi. 
Per sentire, ti servono le orecchie. 
Sei vuoi guardare in te, 
nel tuo cuore, 
hai bisogno di uno strumento.
Questo strumento 
è la Conoscenza.
Io posso darti questa Conoscenza, 
e tu potrai guardare dentro di te.” 

                                           Maharaji                

"Io non offro soltanto parole, ma un 
metodo per guardare in sé stessi e 
godere della pace che si trova 
dentro di voi. 
Questo metodo, 
lo chiamo Conoscenza.”

Lo strumento

“La pace che stiamo cercando 
è dentro di noi. 
È nel cuore, sta aspettando 
solo di essere sentita, 
ed io posso aiutarvi a farlo.”

“Nella vita avete bisogno della pace, 
e non solo per un giorno o magari 
per un’ora: è importante provare 
questo sentimento per tutta la vita.“

Il messaggio 

A chi desidera sperimentare personalmente la pace 
di cui parla, Maharaji offre un metodo pratico 
chiamato Conoscenza. Per aiutare una persona a 
prepararsi ad apprendere le tecniche della 
Conoscenza, Maharaji ha creato un percorso di 
apprendimento chiamato “Le Chiavi”, che ognuno 
può percorrere nei tempi che gli sono più congeniali. 
Le Chiavi sono dei video, disponibili gratuitamente.
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