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I : siste uno straordinario desiderio

nel profondo di ogni essere umano.

In ognuno di noi,
la pace e come un seme nel deserto,

in attesa di sbocciare.

Non fa distinzione alcuna,
¢ incurante del nostro credo religioso,
del paese in cui viviamo,

del fatto di essere ricchi o poveri.

Vuole solo lacqua.
Come il seme,
giace in attesa

dellacqua che verra.

Attende nel nostro cuore

e non desidera altro

che realizzarsi,

che tornare integra,

non piu frantumata nei mille affari

che invadono le nostre vite.

La pace inizia

da ogni essere umano.

La pace é qualcosa
che ogni cuore

deve provare.
La pace non e assenza di guerra.

La pace non dipende dalle istituzioni.
Sono le persone che danno inizio alle
guerre.

Ma se le persone cominceranno
arispettare la pace,

allora vi sara pace.

La pace che stiamo cercando
€ in noi.

Eli che la troveremo.

La pace é nel cuore

di ogni essere umano.

Se vogliamo la pace nelle nostra vita,

ci e senzaltro possibile ottenerla.

Non dobbiamo creare la pace;

dobbiamo solamente aprirle la porta.

Tanta gente lavora

per portare la pace.

Ma la pace esiste gia

e si trova nel cuore
di ogni essere umano,

dove é sempre stata e sempre stara.

Ognuno di noi ¢ una magnifica realta
in un mondo magnifico,

e il nostro cuore e colmo

di incommensurabile pace,

di incommensurabile gioia.

Questa realta non si trova
nelle tradizioni antiche

né nelle scienze moderne,
non risiede nei paradisi celesti

ma nel paradiso del nostro cuore.

Tutto il bene e tutto il male,

tutte le cose

che accadranno

o che non accadranno,

le guerre che verranno combattute
e la pace che ne conseguira:

la somma di tutto questo

€ meno importante

dellesistenza di ogni essere umano.

Questo e il nostro momento:

la nostra opportunita di essere in vita.

Il respiro che anima ognuno di noi,
cosi calmo,

cosi silenzioso,

sta gridando un messaggio

forte e chiaro.

Quale messaggio?

‘Ora

Ora, nella tua vita,

sii appagato.

Ora, nella tua vita,

trova la gioia.

Ora, nella tua vita,

trova la pace.
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