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Il vero viaggio della vita
ha inizio il giorno

in cui cominciamo a cercare
di placare la nostra sete.
Non e cominciato

col nostro primo respiro.

Quel giorno le finestre

erano tutte chiuse,

le imposte sbharrate:

non vedevamo niente.

Non sapevamo quanto avessimo
viaggiato,

da dove venissimo,

dove ci trovassimo, cosa avremmo
dovuto cercare

o dove avremmo dovuto essere.
Poi arrivo il giorno

in cui il nostro viaggio ebbe inizio.

Cé una bussola che ci puo orientare

nel viaggio della vita:

la sete di felicita.

Questa bussola ci e stata data,

e gia nelle nostre mani.

Nella vita ci e stata data la sete affinché
cerchiamo il modo di placarla.

E la bussola

continua incessantemente

a indicarci la direzione:
punta dentro di noi, verso il cuore,

la dove si trovano chiarezza e felicita.
Ed e in quella direzione che dobbiamo

orientare i nostri passi:
dentro di noi.

Comincia proprio cost:

il piu importante dei viaggi
non inizia in modo confuso,
ha origine dalla chiarezza

e dalla consapevolezza

che la realta

piu bella, pit meravigliosa,
¢ dentro di noi.

Tanti sono i viaggi in corso.

E noi siamo dei passegeri.
Ognuno di noi é un passeggero
sul treno della vita,

ma nessuno di noi

viaggia sullo stesso treno.

Le nostre carrozze

sono arrivate al binario

e si sono fermate.

Tutti si preoccupano
e si domandano quale sara la loro
destinazione.

lo ricordo alle persone

quanto siamo fortunati

ad avere intrapreso questo viaggio.
Dico loro:‘Quando partite,

non pensate alla prossima stazione
in cui arriverete.

Pensate soltanto a godervi il viaggio
man mano che procede.

Vi aspettano cose bellissime.

Non perdete il vostro treno. Divertitevi.’

Siamo dei passeggeri.

E quale e la nostra meta?

Siamo dei passeggeri con il solo scopo
di essere dei passeggeri:

per viaggiare,

per il puro piacere

di essere in viaggio.

Quando un viaggio e cosi bello,
lo si fa peril solo gusto di farlo.
Questo e il viaggio della vita.
Non occorre una destinazione.
E bello di per sé.

Siviaggia ogni giorno.
E il viaggio andra avanti,
sia che ne siamo felici

o che ne siamo infelici.

Il viaggio va avanti.

Ce stato un periodo, nella nostra vita,
in cui non sapevamo

di avere una scelta.

Accettavamo quello che ci veniva detto:

‘Cosi e la vita.
Prendila come viene.
Prendi il bene ma anche il male.”

Ma poi qualcuno ti dice:
‘No.
Tu hai una scelta.

Puoi scegliere di trovare

felicita e bellezza nella vita.

Ogni giorno in cui saprai trovare
felicita e bellezza in te stesso
sara un giorno stupendo,

in cui comprenderai

che lavita e un privilegio.”

La ricerca della felicita
é la piu nobile delle ricerche.

Chi comprendera il valore

di questo privilegio,

trovera il coraggio

di intraprendere questo viaggio.
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