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Alzbiamo tanto in comune.
iamo cosi simili.

Tutti noi siamo vivi.

La vita che abbiamo e un dono.
Tutti noi vogliamo essere felici,
vogliamo trovare cio che il cuore cerca.

E proprio questo che vogliamo.

Il mondo ci insegna

a notare le differenze.

lo insegno a notare

cio che ci accomuna,

cioe che tutti noi possiamo
aprire gli occhi,

trovare la felicita

e sentirci appagati.

Per natura siamo dei giardinieri,
possiamo piantare il seme

di ogni respiro.

Per natura siamo dei collezionisti.
Non collezioniamo minerali,

ma attimi di gioia.

Che abbiamo la Conoscenza oppure no,
ogni respiro ci porta un dono.

Ci manca soltanto

un contenitore in cui riporlo.

Il dono ce.

Dobbiamo cercare un posto

dove riporlo,

per farne tesoro e ricavarne gioia.
Abbiamo fatto a noi stessi una
promessa.

Forse ce la siamo dimenticata,
ma labbiamo fatta.

Ci siamo ripromessi di essere felici.

Qualunque sia litinerario
che abbiamo percorso
o che stiamo percorrendo,

possiamo mantenere quella promessa.

Nella vita, non ci basta
avere la sete e avere lacqua:

dobbiamo anche bere.

Questa possibilita ci viene offerta

con ogni respiro che facciamo

ogni giorno della nostra vita.

Chiunque noi siamo,
qualunque cosa facciamo:

non ci sono limiti.

Cominciamo a risvegliarci il giorno in
cui diciamo:

‘Ho bisogno di qualcuno

che accenda una luce.

Nella mia vita voglio pace,

non fantasie o immaginazioni.

Da troppo tempo non mi sento felice.

Dora in poi voglio essere contento,
costi quel che costi.

Devo trovare pace nella mia vita."

Questo e il giorno in cui ci risvegliamo.

In noi esiste una dimensione
semplice e reale,

un cibo

che ci puo saziare,

unacqua

che ci puo veramente dissetare.

E chi valutera quel che ci vuole?
Sarete voi a farlo:
solo voi potete sapere

quanti bicchieri dacqua ci vorranno.

Con saggezza,
berrete.

Berrete fino a non avere piu sete.

Poi la sete tornera.
Ma questa volta

saprete dove trovare lacqua.

Questa e la Conoscenza.
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