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All’uomo è stata 

donata la speranza. 

Tutti ne abbiamo bisogno.

Accadono cose belle 

e cose brutte. 

Accadono cose che ci piacciono 

e poi accadono cose 

che non ci piacciono, 

e ne restiamo distrutti. 

Il cuore si spezza e la speranza 

sembra perduta.

Ma qualunque cosa accada, 

non possiamo permetterci di perdere 

la speranza. 

È il cuore l’artefice della speranza.

Noi siamo un miscuglio 

di tante cose diverse: 

paura, ignoranza, 

ma anche 

una forza interiore che ci esorta: 

“Vai avanti.” 

Anche quando abbiamo paura, 

ci incita: 

“Vai avanti. Fai un altro passo.”

Quando siamo depressici dice: 

“Sorridi.” 

Nei momenti difficili, 

quando le cose non vanno troppo bene, 

ci dice: 

“Ridici sopra.” 

È una forza molto potente. 

È la forza

che ci tiene insieme, 

senza la quale cadremmo a pezzi. 

Nei momenti di caos totale, 

ci spinge a cercare la pace. 

Quando ci sentiamo sfiduciati, 

ci parla di fiducia. 

Nel dolore più grande, 

ci dà un barlume di speranza, 

di sollievo. 

Ci è stata donata 

la speranza. 

La speranza ci spinge 

a placare la nostra sete, 

a trovare, ogni giorno, l’appagamento.

Ci permette di andare avanti, 

fa sì che il nostro cuore cerchi la gioia. 

La speranza fa danzare ogni cosa. 

La si trova nel seme 

che attende di germogliare.

La speranza è una candela accesa. 

È un sole, una splendida luce dorata. 

Se non fosse per la speranza che il sole 

tornerà a splendere domani, 

sarebbe molto difficile 

salutarlo ogni sera. 

Ma domani tornerà 

e io spero che saremo qui per vederlo.

C’è sempre speranza. 

Dobbiamo tenerci stretti alla speranza

e camminare. 

Dobbiamo fare tutti i passi necessari 

e scoprire ciò che il viaggio della vita 

ha in serbo per noi. 

Dopotutto, 

siamo dei turisti

e ci sono molte, moltissime cose 

da vedere. 

Possiamo renderci conto 

che la pace è la norma, 

che la gioia è la norma.

Possiamo tornare a casa. 

Siamo vulnerabili, 

ma siamo anche forti. 

Non basterà un soffio di vento 

a gettarci a terra. 

Possediamo una forza smisurata. 

Dentro di noi vi è una saggezza 

sconfinata, 

un amore immenso. 

Non è solo una speranza, 

ma una meravigliosa realtà. 

Esiste un fiume di gioia 

nel quale tuffarsi, 

un fiume di bontà, 

un fiume di grazia. 

Ecco chi siamo

Non dobbiamo far altro 

che aprire la porta, 

procedere 

e gioire 

e ricordare 

che non possiamo permetterci di 

perdere la speranza.
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