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Molti si aspettano
che la Conoscenza
li renda completi.

Ma ciascuno di noi e gia completo.

Non possiamo essere piu completi di cosi.

Non si puo fare nulla
per migliorare un essere umano.

La Conoscenza non ha lo scopo

di cambiare i nostri comportamenti,
ma piuttosto

di focalizzarci in noi stessi

e trovare la pace interiore,

senza dover ricorrere

ad elementi esterni.

Forse non produrra

alcun cambiamento esteriore nel nostro
modo dessere.

Ma produrra

un cambiamento fondamentale dentro
di noi.

La nostra prospettiva si invertira

e riusciremo a trovare la pace, la gioia e
larmonia e soprattutto

ognuno ritrovera se stesso:la propria
vera essenza.

La Conoscenza risolvera i nostri problemi?
Non ce relazione alcuna tra

la Conoscenza e i problemi.

Immaginate di trovarvi in riva a un lago
con uno splendido panorama:
vi passa forse la fame, per il fatto di stare 1i?

[ vostri problemi scompaiono? No.

La Conoscenza ci da qualcosa

che non potremmo avere

nemmeno risolvendo tutti i nostri problemi.

Lo scopo della Conoscenza
€ molto piu profondo.
E quello di placare

la nostra sete interiore.

La Conoscenza non e unaspirina,
né un fazzoletto

per soffiarci il naso.

Non e il mezzo per appianare

i piccoli ostacoli della vita.

E unaltra cosa.

Non si occupa delloscurita,
ma della luce:
la Conoscenza e la luce

che puo accendere le nostre lampade.

Non sara forse un grande falo,
sara forse solo una flammella,
ma bastera per rischiarare le tenebre.

La Conoscenza non promette
il successo negli affari

0 benefici

per la salute.

Agisce in noi in modo molto,

molto semplice.

Continuiamo a dover pagare le bollette
e a doverci occupare

dei nostri impegni.

Ma possiamo trovare la bellezza
in noi stessi.

In qualunque circostanza,
possiamo entrare in noi stessi

e trovare gioia.

La Conoscenza non ci dice
come vivere la nostra vita,
non ci dice:

‘Devi essere felice per forza.

Dice semplicemente:

‘Forza, accendi la luce.

E allora vediamo quello che vogliamo,
cio che il nostro cuore desidera.

Ci rendiamo conto di avere sete

e comprendiamo

di cosa abbiamo sete.

Non occorre schiacciare pulsanti,

suonare campane o intonare canti,

ma bere
alla fontana della vita
fino a saziarsi.

La Conoscenza sfugge

ed e sempre sfuggita

a ogni definizione.

Non é una causa per cui lottare,
non e unidea politica

né una religione.

F un sentimento interiore,
e felicita nel cuore,
e come risvegliarsi.

E provare amore.
E trovare gioia

e vivere in pace in questo mondo.

I,
17\

Maharaji



