notizie per il cuore

Il sogno piu incredibile

Sono qui per ricordarvi cos'é importante, importante per
davvero. Perché ci sono tante cose alle quali diamo
importanza, ma che importanti non sono. A sostegno di
queste cose dobbiamo trovare un'enorme quantita di
argomenti, perché nel profondo del nostro cuore sappiamo
benissimo che non sono importanti.

Dunque, cos'é importante? Cos'é importante per sua stessa
natura? La cosa che inizia con il dono piu bello che vi sia
stato dato: I'esistenza. Se la vita fosse uno strumento,
messo nelle giuste mani, suonato con passione e
conoscenza, produrrebbe la piu incantevole delle melodie,
tale da commuovere chiunque la ascoltasse. D’altro canto,
anche lo strumento piu intonato, nelle mani di chi non lo sa
suonare, produrrebbe solo del rumore fastidioso e
sgraziato.

Avete una parte nel far si che questo strumento suoni una musica incredibile? Si, I'avete. Del mio strumento — che
sono io — io ne sono responsabile; del vostro — che siete voi stessi — siete responsabili voi. C’'é€ qualcuno che vede
le potenzialita di questa esistenza, che é perfetta: niente la puo intaccare, consumare o rompere, € perfetta. E
quando questa persona dice: "Vedo una cosa che non & imperfetta, ma perfetta"”, c’é chi obietta: "Com'e
possibile? Guarda qui. Non & possibile".

Che cosa vedete nella vostra vita? Che cosa sognate? Sognate forse la felicita, la pace, la soddisfazione, la gioia?
Sognate la passione? Oppure sognate una casetta a due piani con un piccolo e simpatico cagnolino paffuto che
gioca con un gatto grigio? E cosi?

Avete coltivato questa passione nella vostra vita? E importantissimo prendersi cura di cid che per noi & piu
prezioso. Domandatelo a un contadino, funziona cosi. Se coltiverete la gioia, il vostro campo sara colmo di gioia.
Se coltiverete la serenita, il vostro campo sara pieno di serenita.

Allora la vita diventa una danza bellissima, perché quando date alla vita la liberta di esprimersi, quando il cuore e
colmo di gratitudine e non di inganno, la vita & una bellissima danza.

Liberta vuol dire essere capaci di esprimere il proprio cuore, sapere come accettare il momento presente. La
liberta & essere capaci di dire grazie perché si € vivi. E la liberta piu vera, nessuno, nessuno ve la puo portare via.
Dunque, come esprimete la vostra esistenza? Che cos'é per voi? Augurate pace e bene agli altri, ma avete mai
augurato la pace a voi stessi?

Se volete risplendere per tutta la vostra vita, sappiate che lo splendore comincia ogni giorno, ogni ora, ogni
minuto. Consapevolezza: essere consapevoli di esistere, di essere vivi. Il sogno piu incredibile, il desiderio piu
incredibile che si possa mai avere si € realizzato. Non lasciate che siano le tragedie ad insegnarvi, prendete lezioni
dalla consapevolezza. Potete svegliarvi ogni giorno con il cuore pieno di ammirazione. Queste sono le vostre
possibilita. Le possibilita che avete quando il vostro suono € armonioso - non sgraziato - armonioso.

Dietro la facciata di questo mondo si nasconde il semplice desiderio di essere felici. Quant'@ meraviglioso questo
mondo di gioia, di pace, di appagamento. Quanto sono fortunati coloro che camminano in compagnia della pace,
della gioia, della soddisfazione, della verita. L'andirivieni di esseri umani continua sulla faccia della terra. A
miliardi siamo venuti al mondo, a miliardi ce ne andremo. Ci saranno problemi nuovi, nuove cose, vecchie cose. Ci
saranno ricordi, biografie, ci sara la storia. Ci saranno menzogne, e la gente vorra la verita. Ci sara qualcuno che
vorra definire che cos'é la verita. E poi ci saranno coloro che diranno: "Sentite la verita nella vostra vita". Nella
vostra vita, se avete la pace avete tanto. Non € automatica: dovete lavorare per averla. Se volete la pace nella
vostra vita, se volete la serenita, potete averla, ma ve la dovete guadagnare.

lo dico alla gente: "Nella vostra vita, ritagliate un po' di tempo per voi stessi". Quant'é meraviglioso che possiate
essere contenti, che siate vivi e che la realtad danzi dentro di voi. La cosa piu importante € non lasciare che il
sogno si interrompa. Smettere di sognare € lo sbaglio pitu grande che fanno le persone. Il problema non e
invecchiare ma smettere di sognare. Quando eravate giovani sognavate in continuazione. Non smettete di
sognare. | sogni non costano niente.

Tutto & possibile. La gioia, I'amore, sentire, comprendere, sono cose davvero possibili nella vostra vita. E cosi.
Quant'e bello poterlo dire, e io continuero a ripeterlo finché avro vita. Quand'ero giovane, avevo molti sogni. Si
sono avverati tutti: in tutto il mondo ci sono persone che gioiscono di questa pace. Tuttavia, non riesco a
smettere di sognare. Il prossimo sogno sara piu grande, piu spettacolare. Le possibilita sono infinite e il sogno
continua ad avverarsi. Una parte di questo sogno € che esso si avveri anche per voi, cosi che anche voi possiate
trovare la gioia, la felicita nella vostra vita. E a questo che sto lavorando. Questo & cid che faccio.
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