notizie per il cuore

La vostra realta
(Tradotto dall'Hindi)

Dico a tutti una cosa molto semplice: siete nati; siete
venuti in questo mondo. La gente si domanda: "Dove
andremo dopo questa vita?" Ne possono parlare per delle
ore, ma nessuno lo sa.

lo parlo della pace, della soddisfazione che si trova
dentro di voi adesso. Andate dove volete, ma conoscendo
questa realta. Se non lo farete, la sete interiore non sara
placata. Se non riconoscete voi stessi — la vostra realta —
che cosa vi rimane? E per questo che avete le vostre
amicizie, le vostre relazioni. L'appagamento € uguale per
tutti. Non € collegato ad alcuna religione, casta o credo.
Non c'é differenza fra voi e me. Voi siete esseri umani, io
SONo un essere umano. Questo corpo umano non vi e
stato donato da un governo. E il dono del Creatore ed &
stato dato a tutti noi.

Aprite gli occhi e guardate. La verita & che potete riempire di felicita la vostra vita adesso, una felicita che non
avra alti e bassi, ma sara sempre costante. Ogni qualvolta avete sete, potete andare dentro di voi e placarla.

Fino a quando non riconosciamo che la pace € dentro di
noi, siamo in questo mondo ma non ne sappiamo il
perché. Ci poniamo delle domande: "Perché sono venuto
al mondo? Cosa ci faccio qui? Sto facendo le cose
giuste?" Come un guidatore che non sa dove sta
andando. Ma siete voi l'autista dell'autobus della vostra
vita. A voi e stata data la chiave, e non la potete affidare
a nessuno. Non potete dare a nessuno nemmeno un
respiro, nemmeno un attimo. Che cosa porta la vera
felicita nella vostra vita? Cos'é quella sete che esiste
dentro di voi fin dalla piu tenera infanzia? lo viaggio in
diversi paesi e dico alla gente: Provate a comprendere
voi stessi. C'e@ qualcosa dentro di voi che vi rende felici.
Quello che avete sempre aspettato, danza dentro di voi.
Conoscetelo. Riconoscetelo. Entra in voi con il vostro
primo respiro e rimarra con voi fino a quando esalerete
["'ultimo.

Cercate la vostra sete e, quando l'avrete trovata, io vi daro I'acqua. Finché non riconoscerete la vostra sete non
sarete in grado di comprendere cos'é I'acqua. Coloro che non hanno sete parlano del prezzo dell'acqua, della sua
provenienza, della bottiglia e dell'etichetta. Ma quando avete sete non vi domandate altro.

lo non sono qui per dirvi che cosa non avete nella vostra vita. Cercate di comprendere quello che avete. Se lo
volete conoscere, € possibile. Se avete veramente sete e I'avete riconosciuto, allora potete sapere. La sete e
dentro di voi e anche I'acqua € dentro di voi. Dovete solo desiderarla. Il giorno che lo farete, i vostri occhi
cominceranno ad aprirsi e capirete quanto siete fortunati. Conoscete voi stessi. Se volete conoscere quello che
esiste dentro di voi, lo potete fare. E possibile. Avete tutte le possibilita. Avete la possibilita di conoscere. E
avete la possibilita di conoscere voi stessi.

In questo mondo, avete le vostre responsabilita, ma avete anche la responsabilita di rendere completa la vostra
vita. Potete soddisfare la vostra vita. Avete bisogno dell'acqua. Cercatela dovunque potete. E se non la trovate,
venite da me. Se avete bisogno di aiuto, io sono qui. Qualunque cosa vogliate fare, fatela adesso.

Maharaji
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